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嫌なのに頼まれ事を
引き受けてしまう。

先輩に言われたイヤミ
を引きずって落ち込む。

クヨクヨ考えて自分を責める。

ワガママな上司に振り回される。

こんな風に

そんな方へ

職場の人間関係に
振り回されて
いませんか?

こんなことありませんか?
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https://burenaijibun.com/?page_id=780?201001
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はじめまして。私が１日３分の
ゆる～い動きで不安が自信に
変わり自分軸ができる

トーラスマスタープログラム
主宰 やぶざき恵子です。

あなたは、職場での人間関係で、悩み・傷つき、

・辛い思いをしている、
・日々イライラしている、
・毎日が楽しくない、
・仕事に行くと思うと気が重くなる

と、いうようなことはありませんか？

それは、あなたの性格習慣病かもしれません。

次のページのあなたの性格習慣病のタイプがわか
ります。さて、あなたはどんなタイプでしょう？
Let’s 診断!!スタート
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あなたの性格習慣病はどのタイプ！?
当てはまるものに○をつけて下さい

① 将来の生活に漠然とした不安を感じる

② 思っている事を言えない。

③ 何人かでこちらを向いて話していると自分

の事を言われているかも･･･と思ってしまう。

④ 人の都合を優先してしまう。

⑤ 予定・計画はきちんと守るべきだと思う。

⑥ 正しいか間違っているか正解が欲しい。

⑦ 完璧にできなければダメだと思う。

⑧ 嘘をつく人は許せない。

⑨ 済んだことなのにクヨクヨ考えてしまう。

⑩ 落ち込むと、なかなか立ち直れない

⑪ すぐにイラッとしてしまう

⑫ 人の評価が気になる

①～④ ○ の数 個

⑤～⑧ ○ の数 個

⑨～⑫ ○ の数 個

診断結果は ↓ ↓ ↓
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一番○の数が多かったのが

①～④ … アレコレ心配して
クヨクヨするクヨ子

⑤～⑧ … 自分の意見が
言えないオロ子

⑨～⑫ … 「すべき」が多い
カチ子

この３人の人生再生物語!!はじまり～はじまり～

6

あなたはどのタイプ
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実際に変わった
方の生の声を
聞いてみましょう
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周りに自分
の感情が流
されてなく
なりました!

Before

14

H.S さん 静岡県
50代 会社員

After

周りに気を使ってしまうオロ子さんタイプ

始めはどうだっ
たんですか？

自分の気持ち
は抑えて人の
事を優先して
いました。

どう変わった
んですか？

相手に迷惑がかかるん
じゃないか？と思って
有給取りたいとか言い
出せなかったのです
が、気持ちを整理して
筋道だてて意見を言え
るようになりました。
とっても楽です!!
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「やだな、
どうしよ
う」という
のがなくな
りました。

Before

15

M.M さん 静岡県
30代 整体師

After

不安に囚われてしまうクヨ子さんタイプ

始めはどうだっ
たんですか？

落ち込んだら次
の週は動けませ
んでした。

どう変わった
んですか？

ホント!不安がなくなっ
て、気持ちが沈んでも
すぐに自分で元に戻せる
ようになったので、仕事
もサクサク進みます!!
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こんなにも
毎日が楽に
なるとは思
いませんで
した。

Before

16

Y.M さん 広島県
50代 花店勤務

After

頭で考え過ぎて動けないカチ子さんタイプ

始めはどうだっ
たんですか？

毎日、イライラし
ていました。家で
も職場でも。

どう変わった
んですか？

ホント!イライラしなく
なりました。毎日穏やかで、
職場でも冷静に過ごせていま
す。相手が怒っても、流せる
ようになったので、とても楽
です。ひどく疲れることもな
くなりました。
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初めは「これで変わる
の?」っていう位、やる
事は簡単なんですけど
受講生の皆さん↓↓

イライラ、オロオロ、不安・心配
がスカッとなくなっています!!



©copyright 2020 Keiko Yabuzaki All rights reserved.
18



©copyright 2020 Keiko Yabuzaki All rights reserved.
19

どっちがいいですか?!
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えーっ
何、それ!?
こんなに短期間で
変わっちゃうの？！

体験どんな変化なんですか?!

そうなんです!
体験セッションでも、
98%の方がその変化を
感じています。

今まで嫌だと思っていた
事が「一体何だったんだ
ろう？」っていう位
スカッとなくなります。
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そうなんですね。
私も体験して
みたいです!!

いつも職場の人間関係に悩んでいても

たった１分のゆる~い動きで

自分軸ができて

ネガティブ感情が浮かんで

こなくなり、楽に生きられるよう

になってみませんか？
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オンラインで
どんな体験ができるんですか？

トーラスマスターブログラム
体験セッションはこんな風に

行うんです。

①感情チェックリ
ストを事前に回答
しておいてもらい
ます。

②簡単な軸を創る
動きで、何が、ど
う変わるかを体感
して頂きます。

③何故、あんなに
簡単な動きで変化
があったか？を解
説します。

ふむ
ふむ

ナル
ホド
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https://burenaijibun.com/?page_id=780?201002
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体験セッションに参加して

考えしまう事が多い私ですが、体を
動かすことでブレない自分がいるこ
とを感じることができました。
(60代 健康体操教室主宰)

自分の不安と改めて向き合うことが
でき、等身大の自分を受け入れられ
るようになりました。(50代介護士)

簡単なワークで驚きの大変化！
私たちがいかに守られているか実感
でき『無敵』を体感した瞬間でし
た。(40代 主婦)

簡単な動きをしただけで、不安だっ
た気持ち・寂しさが変わったことに
驚きました。気持ちが軽くなりまし
た。(30代 ダイエット整体士)

体験セミナー最新の空き日程と詳細は

こちらをクリック ! !

https://burenaijibun.com/?page_id=35?pdf202006
https://burenaijibun.com/?page_id=35?pdf202006
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私は中学生の頃から肩こり、ぎっくり腰、偏頭痛が頻繁にあり、悩んでい

ました。産後、施術に通っていた先の先生の「自分だけじゃなく、家族も

楽になる方法があるよ。」という一言がキッカケで、カイロプラクティッ

クを習い、整体院を開院しました。

整体院の技術研修でキネシオロジーの先生と出会い、施術者にも相手にも

負担がない方法を知り、

今までやってきたのは
何だったんだろう。

と衝撃をうけました。学びを進めて国際資格を取得。その後、インストラ

クター養成講座にも携わることになり、受講生をサポートする立場になり

ました。そこで、知識と経験が少ないため、自信がない人が多く、資格を

活用できないことに絶望しました。

毎日の継続、経験を重ねることができず自信がつけられず、一歩踏み出せ

ない人が多く、あれやこれや学ぶけれど、どれも中途半端･･･と悩む人たち

ばかりでした。私も15年間、整体から心理学、経済学、運動機能学など、

ありとあらゆる技術と知識を学びました。だからこそ、私のように無駄な

時間とお金とエネルギーを使って欲しくない！と思うのです。

そして今、その方の奥の想いを引き出し、実践の中で

結果が出る経験を重ねることで本来の自信を取り戻す

トーラスマスタープログラムでブレない自分軸
を創るサポートをしています。

感情に振り回されず、幸せを感じる人が増え、精神的

豊かさを得ることで心身の健康が得られます。そんな

人々が世界中に増えればの平和につながると

信じて日々活動しています。

著者 やぶざき恵子 プロフィール

やぶざき 恵子
静岡県藤枝市在住

ココロとカラダの相談室B-fit代表
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